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EDITORIAL

La Mtra. Leticia Ramirez, secretaria de Educacion
Publica, tiene entre sus prioridades el impulso y
fortalecimiento de la Educacion Media Superior en
nuestro pais. Conocedora de la problematica de
este nivel educativo, también reconoce que la
mayor oferta educativa de bachillerato tecnoldgico
en Meéxico, la ofrece la Direccion General de
Educacion Tecnoldgica Industrial y de Servicios, a lo
largo y ancho del pais en mas de 456 planteles,
ofreciendo el servicio a 613,318 alumnos, 313,471
mujeres y 300,910 hombres.

Esta oferta educativa representa un proceso de
Inclusion social para ninas y ninos que, optan por
continuar sus estudios después del nivel basico,
para contar con alternativas tanto laborales como
de ingreso al nivel superior. En las entidades
federativas, los Centros de Bachillerato de
Educacion Tecnoldgica e Industrial (CBTIS) y los
Centros de Estudios Tecnoldgicos Industriales
(CETIS), se han posicionado no solo como una
alternativa mas en las comunidades en las que se
localizan; son |la mejor opcion, la posibilidad de
acceder al bachillerato tecnoldégico de mayor
prestigio académico en el area.

En nuestros planteles se forman jovenes en
entornos académicos que promueven el uso de la
técnica, la tecnologia, la ciencia, ademas de
desarrollar otras actividades encaminadas a |la
responsabilidad social, la proteccion del ambiente,
actividades culturales, deportivas y recreativas,
iInmersas en el Nuevo Marco Curricular Comun,
disenado con pasidon y conviccion por el
Subsecretario de Educacion Media Superior, Juan
Pablo Arroyo Ortiz. Son nuestras alumnas Yy
alumnos, estas mujeres y hombres en plena
adolescencia, quienes se convertiran en los
“solucionadores” de la problematica tecnoldgica
nacional. De ellos, dependera en buena medida la
iIndustria mexicana, al contar con técnicos Yy
tecnologos, que se insertan en el sector industrial
nacional, ademas de tener l|la posibilidad de
Impulsar sus trayectorias hacia la ciencia y la
tecnologia en el nivel superior. Invertir en la
formacion de las y los jovenes que cursan el
bachillerato tecnoldgico es darle certeza y rumbo al
desarrollo cientifico y tecnoldgico de México.

Sin duda, existen retos por atender, las necesidades
se incrementan exponencialmente y los recursos
siempre seran limitados. Por ello, mi
reconocimiento a docentes y directivos docentes, a
los padres de familia por contribuir con sus
esfuerzos, dedicacion y esmero cotidiano a la
educacion de nuestros estudiantes.

El numero 006 de la revista digital Vision DGETI,
recoge fielmente esas acciones y motivaciones de
los diferentes actores que intervienen en el hecho
educativo, fomentando actividades que impactan
de manera integral el trayecto formativo de las y los
jovenes estudiantes tanto de los CBTIS y CETIS, al
recuperar los eventos de Educacion Dual en la
Nueva Escuela Mexicana, realizado en Reynosa,
Tamaulipas, el pasado mes de agosto y Ia
conmemoracion del Dia Mundial para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes, llevado a cabo en el
CETIS No. 49, en una de las alcaldias con mayor
Incidencia en embarazos adolescentes, en la Ciudad
de México, la alcaldia de Xochimilco; ademas, de
Integrar un evento por demas significativo en el que
se premiaron a maestros y maestras por su Practica
Docente durante la pandemia.

Los diversos segmentos de la revista Vision DGETI
dan cuenta del esfuerzo conjunto, multifactorial y
transdisciplinario en el que todos los actores
educativos estamos inmersos. La educacion es de
todos, para todos y con todos y el bachillerato
tecnoldgico es una evidencia fiel del compromiso
de l|a Secretaria de Educacion Publica con la
educacion media superior. Disfruten este numero
preparado especialmente para cada uno de
ustedes.

Cordialmente,
Adriana Plasencia Diaz
Directora General
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Con el objetivo de impulsar y consolidar el Modelo
Mexicano de Formacion Dual en los planteles de Ia
DGETI, se llevd a cabo el Foro Empresarial
“Educacion Dual en la Nueva Escuela Mexicana” el
pasado 25 de agosto en Reynosa, Tamaulipas.

Se contd con la participacion de directores y
vinculadores de los planteles de |la DGETI de dicha
entidad. Ademas, asistieron alrededor de 20
empresas y representantes de las diferentes
cadmaras de comercio Yy asociaciones de
empresarios tamaulipecos, asi como cinco
universidades de la region.

El Ing. Olegario Muniz Cura, Comisionado
Responsable de la DGETI en el Estado, enfatizdo que
“este Modelo (DUAL) viene a revolucionar el Sistema
Educativo Nacional, lo que implica el compromiso
de todo el cuerpo directivo de la DGETI"” y exhorto a
la participacion y al trabajo colaborativo para lograr
los mejores resultados.

Dentro de las actividades del Foro, se contd con la
participacion de la Mtra. Norma Toriz, adscrita a la
Subdireccion de Innovacion Académica y Enlace de
Educacion Dual DGETI, quien dio a conocer la oferta
educativa de nuestro subsistema de educacidon
media superior, asi como algunos casos de éxitos y
los convenios necesarios para legalizar Ia
participacion dentro del modelo.

Por su parte, la Ing. Sandra Valentina Lopez,
presidenta de COPARMEX Reynosa, destacd en su
ponencia el desarrollo econdmico de la ciudad
fronteriza, el modelo de desarrollo inclusivo en el
que trabajan las empresas y la dignificacion de las
personas dentro de la economia y se comprometio
en seguir impulsando el Modelo de Educaciéon Dual.

Durante su participacion, la Lic. Natalia Ramos,
gerente de Educacion y Desarrollo de COPARMEX,
se refirid a los cinco pasos que se deben seguir para
iIncorporar a los estudiantes a las empresas,
haciendo énfasis en la importancia del desarrollo de
las competencias profesionales de los alumnos:
Seleccion de alumnos, seleccion de empresas,
plan de rotacion, formalizacion de la relacion,
evaluacion y certificacion.

Por ultimo, el Ing. Antonio Granados Jasso,
coordinador del Area de Didactica Noreste de
~ESTO Neumatics, Filial Monterrey, comentd sobre
a importancia de la certificacion dual, la cual avala
a experiencia de las y los jovenes en el campo
aboral. Dentro de su ponencia expuso los cinco

puntos claves de |la Educacion Dual: Trabajo
conjunto entre estado e iniciativa privada,
aprendizaje dentro del proceso |laboral,

aceptacion social de los estandares de
competencia, calificacion del personal formador e
investigacion y asesoramiento institucionalizado.




FESTO cuenta con centros de entrenamiento dual
en diferentes partes del mundo y es una compania
que Impulsa la formacion dual porque estan
convencidos de que l|la capacitacidon constante

crece de manera positiva.
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El CETIS No. 49 fue sede de la ceremonia
conmemorativa por el Dia Mundial para Ia
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (DMPEA),
Yy que, a través de diferentes actividades, se busco la
sensibilizacion social como una via para el desarrollo
de las y los jovenes, asi como la promocion del
ejercicio pleno de sus derechos sexuales, como
condicion para alcanzar su bienestar.

El Grupo Interinstitucional para la Prevencion de
Embarazo Adolescente (GIPEA), integrado por e
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, e
Consejo Nacional de Poblacion, el Centro Naciona
de Equidad de Género y Salud Reproductiva, e
Instituto Mexicano de |la Juventud, la Coordinacion
Sectorial de Igualdad de Género, Programas
Transversales de |la Unidad de Administracion vy
Finanzas (UAF) de la SEP, junto con la SEMS vy la
DGETI impulsaron acciones territoriales entorno al 26
de septiembre, Dia Mundial para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes.

Durante su intervencion, la directora general de la
DGETI, Adriana Plasencia Diaz, comento que este dia
es de gran fiesta para el subsistema de educacion
media superior “para todas las alumnos y alumnos,
para sus familias y para muchos mas estudiantes
qgue el dia de hoy no se encuentran aqui, pero que
estan en los 456 planteles que tiene la DGETI en la
Republica Mexicana”, dijo.

Plasencia Diaz enfatizé que el tema de la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes es un tema que
preocupa a la DGETI debido que este fendmeno
Impacta en el bienestar psicoemocional “no
solamente en lo individual, también en sus familias,
en sus comunidades y en el pais. El que tengamos
jovenes siendo madres o padres impacta en el
desarrollo de nuestra nacion”.

De igual manera, comentd que la informacion
técnica y cientifica sobre el embarazo en
adolescentes la encontraran en los stands
dispuestos en los espacios del CETIS No. 49
“difundanla con sus companeros y companeras, con
sus familias; tenemos mucho que aprender sobre
salud reproductiva, sobre derecho reproductivo y
sexual en I|la adolescencia, ustedes tienen Ila
posibilidad no solamente transformar a nuestro pais,
sino de transformarse a ustedes”.

CETIS NO. 49
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Recordd que desde la Subsecretaria de Educacion
Media Superior (SEMS), al frente de Juan Pablo
Arroyo Ortiz, se promueve la implementacion del
Nuevo Marco Curricular Comun y que el tema de la
Prevencion de Embarazos en los Adolescentes es un
tema de interés nacional.

Por udltimo, recalcd que la secretaria de Educacion
Publica, Leticia Ramirez Amaya, se encuentra atenta
y ocupada por el quehacer de la DGETI y de todas las
alumnasy alumnos de los CETIS y CBTIS del pais.

Por su parte, la directora del plantel, Delia Gisela
Chargoy Gémez, agradecid a todas las instituciones
Involucradas en el evento, por confiar en el plantel y
en la realizacion de las actividades encaminadas
para conseguir el bienestar y desarrollo personal de
las y los estudiantes “sera una rica y nutrida jornada
que esperamos disfruten, pero, sobre todo, les
aporte ensenanzas significativas que apliquen en su

trayecto de vida, en primera instanciay en atencion a

la gobernanza de nuestro sistema educativo”, dijo.

“Es de gran importancia que nuestros alumnos
generen conciencia sobre la importancia de la
prevencion del embarazo y nosotros podamos
contribuir a la sensibilizacidon social para posponer la
edad de la maternidad y situaciones que permitiran
sumar al desarrollo y bienestar de nuestros jovenes
estudiantes”, senalo.

Finalmente, la alumna Fernanda Valeria Campos
Plata y el estudiante Juan Pablo Diaz Camacho,
expresaron su sentir sobre el Embarazo en
Adolescentes y coincidieron en senalar que es poco
probable que los jovenes dediquen tiempo a
Investigar sobre este tema: “preguntemos a los
expertos |lo que necesitemos conocer sobre Ila
sexualidad, procrear un bebé es una responsabilidad
enorme”, dijo Juan Pablo; mientras que Fernanda
Valeria recordd que tenia 16 anos cuando se
embarazo por primera vez “no era el momento para
tener un bebé, ustedes tienen que estudiar, también
divertirse, esta experiencia que vivi no es para
ustedes, la informacion te hace libre, vivan una
sexualidad sana y responsable”, concluyod.




SPIRA E INSPIRA

Durante la dltima semana de agosto, se llevd a cabo
la primera edicidon de Aspira e Inspira Conferencias
(AEl Conferencias), en el marco Inaugural del

semestre 2022-2023 del CBTIS No. 118 de Querétaro.

El evento contd con la participacidon de nueve
ponentes representantes del gobierno estatal y de
los municipios de Corregidora y Querétaro, del
poder legislativo, sector académico, empresarial y
juvenil.

La iniciativa viene de |la organizacion juvenil “Aspira
e Inspira”, liderada por Alejandro Rafael Vela
Velazquez, estudiante de I|a Institucidn, vy
Concepcion Franco, supervisora del proyecto.

El mensaje inaugural estuvo a cargo del director del
plantel, Eduardo Ortega, de I|a comisionada
responsable en el estado, Julieta Gonzalez Juarez, y
de la regidora del municipio de Querétaro, Maria del
Carmen Presa Ortega, quienes brindaron palabras
de inspiracion a los alumnos.

CONFERENCIAS, 7%
PRIMERA EDICION

Jovenes en la politica fue la primera ponencia y
estuvo a cargo de la regidora Maria del Carmen
Presa y Virginia Hernandez, quien preside Ia
Secretaria de Ila Juventud en el estado.
Compartieron sus vivencias politicas como mujeres
jovenes, impulsoras de las juventudes y de sus
iIntereses al interior de los espacios de toma de
decisiones el estado.

Por su parte, la Dra. Diana Lorena Rubio, quien se
distingue por pertenecer a los 10 mejores docentes
en el mundo, se encargo de |la ponencia Inspirando
trayectos cientificos, que fue Illevada a Ia
comunidad mediante la plataforma de Zoom y las
redes sociales del plantel.

En los siguientes dias se impartieron dos ponencias
de forma presencial, a cargo de la regidora del
municipio de Corregidora, Andrea Perea y Laura
Dorantes, diputada en la region. Ambas ponentes
hablaron acerca de la forma en la que superaron sus
retos y lograron sus objetivos.
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Docentes del CBTIS No. 128 de Ciudad Juarez,
Chihuahua, obtuvieron el pase para representar a
México en el 290. certamen Ciencia Joven a
celebrarse en la ciudad de Pernambuco, Brasil, en
noviembre del 2023.

El pase lo obtuvieron durante el VI Encuentro
Latinoamericano de Semilleros, Grupos y Lideres de
Investigacion 2022, Ciencia + Tecnologia en Red, en
Colombia, que se realizd en septiembre, donde
participaron paises como:. Paraguay, Brasil,
Colombia, Ecuador, Perud, Argentina, México, entre
otros.

El proyecto de “Control de acceso vehicular
JAGUAR” fue ganador del XIV Concurso Nacional de
Prototipos 2022, organizado por la DGETI y se hizo
acreedor a representar a México en Colombia,
ademas de obtener una acreditacion nacional
internacional por Science de México.

El encuentro fue realizado de forma presencial en la

Universidad Areandina de Valledupar, Colombia, y
fue coordinada por I|la Red LASIRC (Red

DEL CBTIS NO. 128 °

Latinoamericana de Jovenes Investigadores) y AIDA
(Asociacidon para la Investigacion y Desarrollo
Académico A. C.).

Para dicho evento se contd con el apoyo del director
del plantel CBTIS No. 128, José Gonzalez Cereceres,
del Comisionado Responsable de l|la DGETI en
Chihuahua, José Alejandro Ponce Martinez vy
también del CEAP (Comité Escolar de
Administracion Participativa) de la institucion
chihuahuense.

Los autores del proyecto, Sergio Noé Reyes Félix y
Norma Angélica Ortega Garcia, asi como su asesora,
Yadhira Duarte Ortega, colocaron el nombre de la
DGETI muy en alto en este evento latinoamericano
de gran auge entre escuelas de nivel medio
superior y superior.

Obtuvieron, ademas, la publicacidon de su articulo
cientifico en la revista de divulgacion cientifica
LASIRC; y de igual manera, se hicieron acreedores
del certificado como docentes investigadores de
Red LASIRC.
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EUNION

En el Marco de la Cooperacion Bilateral entre el
gobierno de Canada y México, se convoco a la DGETI
a participar en una reunion con la Misién Canadiense
para conocer el Programa EPE-AP Asistencia Técnica
A.071 “Modelo Integrado para garantizar Ia
participacion del Sector Privado”, que tiene como
antecedente la participacion de cuatro paises: Perqy,
Chile, Colombia y México, dentro de la Alianza del
Pacifico para el Sector Extractivo de la Mineria, y
cuyo fin es el impulsar el desarrollo econdmico de
estos paises. Uno de los objetivos primordiales para
ello es el Sector Educativo, formando capital humano
integral.

El proyecto esta incluido en el Colegio Nacional de
Educacion Profesional Técnica (CONALEP) e
Instituciones de Educacion Superior y la instancia
responsable del Proyecto es el Consorcio de
Instituciones de Educacion Superior y Medio
Superior de Canada, por sus siglas en inglés ClCan.

Es de interés de la Subsecretaria de Educacion Media
Superior de la SEP incluir a todos los subsistemas
que tienen relacion con el tema. Se pretenden
realizar dos actividades sustantivas para iniciar la
participacion de otras instituciones de |la educacion
media superior: se requiere hacer un mapa del sector
extractivo en el area de |la mineria y revisar con las
Instituciones de media superior sus necesidades y
hacer vinculos de colaboracion.

Los objetivos de la reunion fueron:

1.- Iniciar los trabajos de |la Misidon en México.

BILATERAL SEP

2.- Conocer los avances de la Asistencia Téecnica EPE
A.071 del Programa “Desarrollo Sostenible vy
Competencia para el empleo del Sector Extractivo de

la Alianza del Pacifico/EPE-AP), en el ambito
educativo.

3.-Dar a conocer al Consorcio de manera general,
como funciona el sistema educativo mexicano y
cada una de las Unidades Administrativas
Involucradas en el proyecto.

4.-Discutir y socializar las actividades relativas a la
mision, programadas con las areas técnicas de la
Secretaria de Educacion Publica.

En representacion de la DGETI participaron: Miguel
Angel Mendoza Castro, responsable de la operacién
de Planes y Programas, quien hizo una breve
presentacion de nuestro subsistema.

Los dos planteles relacionados con el sector, el CBTIS
No. 1 de Fresnillo, Zacatecas representado por su
Comisionado Responsable, José Gumaro Ortiz; y el
director del CBTIS No. 18 de Angangueo, Michoacan,
Mtro. Leonardo Garcia y Abel Chavez Juarez, docente
del componente profesional de la carrera técnica en
minera.

Por parte del sector empresarial, se contd con la
participacion de Grupo Minero México,
representados por el Ing. Mario Zurita Reyes, Gerente
de Proyecto en Angangueo, Michoacan; Yaneth
Miranda, Gerente de Desarrollo Comunitario vy

Gabiriel Villa, Especialista en Desarrollo Comunitario.




VIVIR, TRABAJAR

'Y CRECER
N FAMILIA

UN MODELO PARA LA CONTINUIDAD DE
LA EMPRESA Y LA UNION FAMILIAR

Por: Roberto Salgado

Un interesante Ilibro que aborda Ilas principales
problematicas y retos que se presentan en las empresas
familiares. El director general de Grupo Urrea, uno de los
grupos de materiales de ferreteria y venta de
herramientas mas importante del pais, relata desde su
conocimiento y experiencia, cuales son los principales
obstaculos y las decisiones mas importantes que Ila
familia ha tenido que implementar para asegurar una
sucesion exitosa del negocio a través de varias
generaciones.

Propone un modelo de “institucionalizacion” de |la
empresa familiar que involucra profesionalizar y delimitar
los roles, que los integrantes de la familia tienen en una
empresa; asimismo, también aconseja sobre cuales son
las decisiones que pueden quedar bajo el criterio familiar
y cuales no.

Este libro es de gran interés para aquellos jévenes
emprendedores cuyo sueno es contar con un negocio a
futuro ya que nos brinda ensenanzas importantes para
profesionalizar los negocios, pensar en grande Yy
anticiparse a los posibles obstaculos que puedan surgir en
la administracion de los mismos.

Por: Norma Montiel

Sin lugar a dudas, el podcasting se empezo a viralizar a raiz de
la pandemia y se ha convertido en una valiosa herramienta
para compartir, opinar y repensar sobre distintos temas
culturales y sociales como el feminismo, la equidad de género,
la discriminacion y otros mas.

En esta ocasion, te recomendaré un podcast feminista para
aprender sobre equidad de género, se llama: jEntre Tus
Piernas!

Es creado y producido por las casas productoras Nodalab en
colaboracion con Caldero, y conducido por la joven artista,
activista y escritora Maria Andrea.

Los contenidos de cada pieza sonora van generando
cuestionamientos sobre el tema que aborda, dejandonos
cosas para reflexionar sobre nuestro actuar cotidiano. Consta
de dos temporadas con 29 capitulos publicados a la fecha.

“Lo que tienes entre tus piernas decidio quiéen eras para el
mundo antes que tu. No importa cuadl sea tu orientacion
sexual o identidad de genero, todas las personas somos parte
de estos juegos de poder y el espectro es bastante amplio:
Buenos modales y bromas pesadas terminan en una
violacion cada 18 segundos. Si tu, como yo, sientes que
estamos en el borde del colapso mundial, viviendo una crisis
ambiental social y econodmica, estamos echando todo a
perder y tenemos que parar, quédate, y unamos fuerzas para
construir una sociedad mejor y mas justa’.l

1.- https://entretuspiernas.com/
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The Boys es una serie original de Amazon Prime Video, gue muestra
como serian nuestras vidas si los superhéroes perdieran el interés en
salvar al mundo y en lugar de eso se aprovecharan de su condicion fisica
y de su estatus social.

Por: Ricardo Gallegos

Contratados por una compania, los superhéroes son grabados mientras
hacen sus hazanas para cumplir con ciertos estandares, pero con ello,
dejan de combatir al crimen. Aqui, los héroes se muestran codiciosos y
altaneros, tratando mal a sus fanaticos, por lo que esta serie, resulta una
vision mas cruda y apegada a la realidad.

9 La gente que tiene el poder, actua como juez y verdugo para decidir qué
\ 2 B A .F - \ , crimenes son rentables y en qué cifras millonarias alquilan a sus

P00 |yt Pt o &Y Mg superhéroes para que otras ciudades estén mas seguras.

H' & -

A la par, la serie nos narra la historia de un joven llamado Huguie, quien
pierde a su novia en un accidente ocasionado por un superhéroe
| . iIrresponsable. Guiado por la sed de venganza, conoce a Billy Butcher, un
- _F;' personaje empecinado en desmantelar la red de superhéroes y hundir

al gigante.

EPT 4 [ prime vide
“\ vj A - :
| /A The Boys esta compuesta por 3 temporadas y captura la esencia del

comic. iNo te la puedes perder!

THE BOYS

Por: Jose Avalos

Pelicula filmada en 2002 de corte drama-educativo, dirigida por Michael
Hoffman y protagonizada por el experimentado actor estadounidense
Kevin Kline, quien da vida al profesor de historia antigua y contemporanea,
William Hundert en el colegio de varones St. Benedict, de alto prestigio en
el pais.

Hundert no solo cumple a cabalidad su papel de docente, sino que
también los hace pensar sobre sus vidas y su futuro. Les ayuda a formar
caracter, todo esto, bajo el contexto particular de cada uno de ellos.

Frases para recordar de este filme:

*El final depende del principio

*Siga el camino de los grandes hombres que le han precedido KEVI N g' NF
THE

EmreErOR’S CLUB,

(T al il= 1I.II1—:I'_|'I.I‘_ \

*La conquista sin contribucion al bien comun no tiene ningun valor
- - - L l
*No saber lo que ocurrio antes es devenir siempre nifo

|I'.'.1. ap e
W HREs
M- -

*Lo importante no es vivir sino vivir justamente
*El codigo de convivencia esta basado en la confianza mutua
*Uno no se bana dos veces en el mismo rio

*Un buen profesor tiene poca historia propia que contar. Su vida pasa a otras vidas.

*Los profesores son los pilares de las estructuras mas intimas de nuestros colegios, son mas

. . - . . - |
fundamentales que las piedras o que las vigas, y siguen siendo una fuerza impulsora y una energia _ILJ
reveladora que nos guia en nuestras vidas : .

: EL CLUB DE LOS EMPERADORES
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UNREAL

ENGINE

Es un motor de JUego (referencia a una serie de
rutinas de programacion que permiten el diseno, la
creacion y el funcionamiento de un videojuego),
desarrollado por la compania “Epic Games”.

Inicialmente, en su creacion en 1998 fue utilizado
para el género “shooter” (disparos) en primera
persona, pero posteriormente se convirtio en una
herramienta de creacion de videojuegos utilizado
en otros géneros como lucha, rol multijugador
masivo en linea (MMORPQG) y juego de rol por
computadora (RPQG).
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Por: Ricardo Gallegos

Muchos de nosotros crecimos con el sueno de desarrollar o
disenar un videojuego, pero a veces se vuelve como el sueno de
ser astronauta: algo muy lejano...

Te contaré un poco de UNREAL ENGINE:

Unreal Engine esta programado en lenguaje C++
por lo cual presenta un alto grado de portabilidad y
es uno de los motores de juego con mayor
demanda entre los desarrolladores de videojuegos.
También se puede usar como editor de video,
estudio de sonido, cdédigo o renderizacidon de
animaciones, entre otras formas de trabajo.

En la actualidad podemos encontrar diferentes
versiones del software, siendo la ultima la version 5.

cPor qué utilizar
Unreal Engine?

Si uno de tus objetivos es ser desarrollador de
videojuegos, tarde o temprano tendras que
aprender a manipular algun motor de videojuegos
y debes saber que este ha sido usado por la mayoria
de los principales estudios de la franquicia de
videojuegos, desde Microsoft con su saga de Gears
of Wars, hasta Nintendo con los increibles Metroid
Prime.

Dentro de las principales ventajas de Unreal, es que
cuenta con una tecnologia llamada Blueprint Visual
Scripting, que permite crear un videojuego sin
programar o con muy pocos conocimientos de
programacion. Los Blueprints son una forma de
programacion innovadora en la industria por ser
visual.

Otra cosa importante, es que Unreal te permitira
desarrollar videojuegos para dispositivos moviles, si
asi lo deseas, ya que provee de herramientas para
gue hagas pruebas de manera rapida.

15
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(Qué precio tiene
Unreal Engine?

Si estas pensando en descargar e instalar el motor
de juego Unreal Engine 5, ya sea para desarrollar tus
proyectos o aprender, puedes hacerlo de manera
completamente gratuita en el siguiente enlace:

https://www.unrealengine.com/en-US/download

Debes tener en cuenta, que en caso de que se
comercialice algun proyecto desarrollado con
Unreal Engine y este tenga ganancias superiores a
3000 dodlares, se tendra que dar a Epic Games el 5%
del proyecto.

Requisitos del Sistema

Requisitos minimos

- GPU: Nvidia GTX 1080 o AMD RX Vega 64 o superior
(8GB de VRAM)

- CPU: procesador de 12 nucleos a 3,4Ghz
- Memoria RAM: 16 GB

- Espacio libre: 100 GB

Requisitos recomendados

- GPU: Nvidia GTX 2080 o AMD Radeon 5700 XT
(8GB de VRAM)

- CPU: procesador de 12 nucleos a 3,4Ghz
- Memoria RAM: 64 GB

- Espacio libre: 100 GB

16
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RESIDENT EVIL.
Shadows of Rose

Por: Juan Martinez

Para todos aquellos amantes del terror y de
Resident Evil, este 28 de octubre llega la expansion
de la saga, la cual llevara el titulo “Winter's
Expansion” de manera gratuita para todos aquellos
gue ya hayan adquirido el juego de RES.

Este DLC se dividira en tres partes:

1.- Modo Arcade: Podremos vivir la aventura en los
zapatos de diversos personajes, desde Chris
Redfield hasta Lady Dimitrescu.

2.- Modo Tercera Persona: Regresara la iconica
tercera persona, forma de juego clasica desde el

primer RE.

3.- Shadow of Rose: siendo la mas interesante. Nos
mostrara una nueva historia donde podremos jugar
con Rose, la hija de Ethan Winters y descubriremos
nuevas mecanicas de juego; asi como zonhas Yy
personajes.

! Aprovecha estos dias para volver a jugar Residente

Evil Village o para terminar el gran juego de terror;y
asl prepararse para la nueva aventura.

XBOXONE

SERIES

NS P mra ~Ars
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‘EL CONEJO DE LA LUNA:
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Por: Juan Martinez

Un dia Quetzalcoatl decididé bajar a la tierra y tomar
apariencia humana para poder contemplar toda su
creacion. Fue entonces que empezd a caminar,
subir montanas, nadar en rios y lagos; anduvo por el
desierto y la selva. Conocid diversos poblados y se
alegré en demasia. Pero al tomar cuerpo humano,
también adquirid las debilidades de ese recipiente.
El cansancio, el hambre y la sed se hicieron
presentes. El Dios transformado en humano se
tumbo en el suelo y observé placidamente las
estrellas.

Fue entonces, que un pequeno conejo se le acerco
y descubrid su cualidad divina.

g@\”ﬁ(\/@)

Le preguntd qué tenia. Y el

gran Quetzalcdatl le dijo que

tenia hambre. El conejo le :

ofrecid de su comida; pero el Dios negd la oferta,
pues él no se atreveria a quitarle su alimento a
ninguna criatura.

Luego de varias suplicas, el conegjito se ofrecid para
gue el Dios saciara su hambre y continuara con su
camino. Quetzalcdatl negd el ofrecimiento; pero el
conejo volvio a insistirle.

Ese acto toco el corazdén del Dios y se levantd. Tomo

entre sus manos al conejo y lo alzé tan alto que
cruzaron el cieloy las estrellas. Su figura se estampo
en la luna y al bajar a la tierra, Quetzalcdoatl! le dijo:
“Puede que solo seas una pequena criatura, pero a
partir de este momento todos recordaran tu valor y
bondad”. El conejo volted hacia el cielo y vio en la
iInmensa luna su figura marcada.

18
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2 Instagnam

p @mariobautista

Por: Alida Cuevas
v Mario Bautista, joven artista mexicano,
A actualmente de los mas conocidos,
I‘ acaparo rapidamente al publico.
:"‘"* Es el claro ejemplo que para los
mexicanos no existen barreras.

) CALTA LECTORA

La importancia del arte y la cultura en los
jovenes bachilleres de la DGETI

La ensenanza del arte y la cultura en todas sus
manifestaciones es relevante y necesario en el
curriculo de los estudiantes de bachillerato
tecnholdégico de la DGETI, debido a que contribuyen
para su desarrollo personal y académico entre otros
beneficios.

Los forma como personas sensibles y humanas,
pues el arte es innato en el ser humano, los ayuda a
desarrollar su creatividad, y una persona creativa es
capaz de transformar. La creatividad les permite
resolver problemas de la realidad, pues es capaz de
observar su entorno y comprenderlo.

Les ayuda a encontrar sus talentos y desarrollarlos
artisticamente, contribuyendo para la disciplina
personal.

Les proporciona diferentes para expresarse
artisticamente, para elevar su potencial plastico,
linglistico, sonoro o kinésico. Los motiva al trabajo
colaborativo y multidisciplinario, solidario; los aleja
de las malas companias, pero, sobre todo, y hay que
mencionarlo, ayuda a sanar el alma.

Por otro lado, la cultura es otro factor vital e
importante que determina como siente, reacciona,
responde una comunidad.

Por: Alfonso Maya

La cultura desempena un papel importante en la
vida de los jovenes estudiantes y todos los
miembros de la comunidad con gque interactua.

La cultura les da sentido de identidad vy
pertenencia, especialmente cuando todos
entienden el mismo lenguaje. Es importantisima
porque permite al hombre (0 mujer) tener total
iIndependencia de educacion de lo que aprende o
vaya a aprender, les permite tener su propio criterio
de sus propios “valores”; los que reconoce que son
Indispensables para el bien comun de |la sociedad
en donde se desenvuelven, porque les permite
convivir con sus semejantes.

La cultura es el alma de una sociedad expresada de
muchas maneras en las que contamos historias,
celebramos, recordamos el pasado, Nnos
entretenemos e imaginamos el futuro, nos ayuda a
definir guiénes somos. 19
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Por: Ricardo Gallegos

Este anime esta ambientado cronoldgicamente en
el Japdon antiguo entre los anos 1912-1926, mejor
conocido como la era “Taisho”.

La historia comienza con el personaje principal
Tanjiro Kamado, un adolescente, pilar y sostén de
una familia que vende carbdn.

Un dia muy ajetreado, Tanjiro es convencido por
uno de sus vecinos para que pase la noche en su
casa, ya que en ella asechan los demonios y es
peligroso. A la manana siguiente, al llegar a su
hogar se da cuenta de que su familia fue
masacrada, dejando como unica superviviente a su
hermana Nezuko.

El joven corre para auxiliarla, sin embargo, es
demasiado tarde. Su hermana se ha convertido en
un demonioy lo Unico que busca es atacar a Tanjiro.
Este se defiende, intentando no lastimarla y hacerla
entrar en razon, sin conseguirlo.

En su incesante lucha aparece un espadachin
misterioso, que se presenta como un asesino de
demonios con el unico deber de eliminar a todos los
demoniog sobre la faz de la tierra y su actual
objetivo, es la hermana, Nezuko. Tanjiro intenta
protegerla, pero es superado por el conocimiento
en combate del nuevo personaje.

Nezuko recuerda sus lazos con el protagonista y
lucha a muerte con el espadachin, que es
sorprendido ya que ningun demonio habia
moaostrado piedad por los humanos. La destreza y
habilidad fisica de Nezuko se incrementa por la
sangre de demonio corriendo dentro de ella
causandole conflicto al samurdi, que estd
desconcertado. f
El espadachin decide perdonarle la vida a Nezuko y
le coloca una especie de bambu en la boca para
sellar su sed de sangre. Tanjiro comienza una charla
con glsgamurai sobre la escuela de asesinos de
demonio® El espadachin le sugiere a Tanjko que se
una ala hermandad para buscar la cura que regrese
a su hermana a la normalidad.
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KIMETSU NO YAIBA

Y asi es como inicia este anime, con una historia
muy interesante llena de demonios, espadachines,
técnicas secretas y aventuras.

Lo increible de Kimetsu no Yaiba radica en los
detalles. La animacion es asombrosa en todo
momento. Los personajes son Uunicos y con disenos
llamativos. Las animaciones en combate te dejaran
boquiabierto por el uso profesional de la paleta de
colores y lo fluido de las escenas en pantalla, que
hace que no puedas parar de ver la serie.

Actualmente, cuenta con dos temporadas y una
pelicula, las cuales se pueden disfrutar en
plataformas de streaming como  Netflix,
CrunchyRoll o Funimation, entre otras.
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PROYECTO DIDACTICO

Por: Norma Montiel

La Tabla Periddica es un tema que nos volvia locos
cuando estudiabamos, sobre todo a la hora
memorizar la gran cantidad de elementos que la
conforman.

Para que esto no sea tedioso y aburrido, los
profesores Laura Edith Molina de Ledn y German
Garay Medellin, del CBTIS No. 151, de Matehuala, San
Luis Potosi, se dieron a la tarea de desarrollar un
prototipo para que los estudiantes de su plantel
retengan las caracteristicas de los elementos de la
Tabla Periddica en un alto porcentaje.

El prototipo denominado: “Elemental — Estrategia
didactica para aprender las caracteristicas de la
tabla peridédica”, esta basado en los juegos Adivina
Quiéen y Batalla Naval.

En el jJuego participan dos oponentes, a cada uno se
le asigha un elemento de |la Tabla Periddica y
mediante un sorteo, se decide quien tendra el
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primer turno y por ende, podra realizar la primera
pregunta a su oponente, referente a las
caracteristicas del elemento que él cree que tiene.
El contrario solo podra contestar con un “Si” o “NO”,
y basado en las respuestas, los oponentes Iran
descartando los elementos hasta lograr adivinar el
elemento del contrincante.

Cabe destacar, que este proyecto gano el primer
lugar en la Modalidad Didactico, Categoria Docente,
en el Concurso Nacional de Prototipos 2022 que
realizdé la DGETI y obtuvo la acreditacion para acudir
al evento de Expo Ciencias en Chile.

German y Laura comentaron que, lo que les motivo
a realizar este material didactico fue que los
alumnos reutilizaran metodologias ludicas que se
aplican desde corta edad, ya que para los
estudiantes resulta mas atractivo y divertido
adquirir nuevos conocimientos de esta forma.

L
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Mencionaron que la pandemia trajo consigo que
muchos estudiantes dejaran de convivir y el
iImplementar este tipo de juegos, los acerca y asi
conviven mas. “Al tomar clases en linea durante la
secundaria, los aprendizajes y los conocimientos no
fueron los mas adecuados, entonces
necesitdbamos reforzar el tema de la Tabla
Periddica para abordar los siguientes contenidos
gue venian en el plan de estudios”.

Algo que llamo mucho la atencion de los docentes
del CBTIS No. 151, es que cuando empezaron a
implementar el juego en cuatro grupos, los
alumnos rebasaron las expectativas que tenian:
“empezamos a notar que los estudiantes por su
cuenta comenzaban a investigar mas acerca de los
elementos, a fin de implementar nuevas preguntas
y vencer a su contrincante. También observamos
gue cuando se ponian a jugar en equipos de tres se
desarrollaba el trabajo solidario, el reforzamiento de
conocimientos y la competitividad”.

Laura Molina, de profesion Ingeniera Quimica y
German Garay, Ingeniero Mecatronico,
manifestaron también qgque, como docentes es
gratificante este tipo de eventos, donde se pueden
desarrollar e implementar nuevas alternativas para
darle un giro a la educacién, y asi tener Ia
oportunidad de fomentar la transversalidad con
companeros de diferentes especialidades.

Los docentes del plantel potosino, enfatizaron que
al ver los buenos resultados obtenidos del proyecto
“Elemental”, lo piensan mejorar hasta lograr una
aplicacion movil que sea utilizada dentro de todas
las aulas de la DGETI.

Por ultimo, Laura y German agradecieron a las
autoridades de la escuela y de la institucion el
realizar este tipo de eventos y promover la ciencia y
tecnologia entre pares.




-

A

UNA NUEVA FORMA DE CONOCER LA
INDEPENDENCIA DE MEXICO

Por: Norma Montiel

Los estudiantes Alan Alexis Saldivar Tenorio vy
Estephany Monserrat Espinosa Juarez, del CETIS No. 1
de l|la Ciudad de Meéxico, junto con sus profesores
Hetzael Sanchez Martinez y Mixtli Axayacatl Ponce
Martinez, decidieron trabajar en un prototipo titulado
“Conociendo |la Independencia de Meéxico con
Realidad Aumentada”. Su trabajo gano el primer lugar
en la Modalidad Didactico, en |la categoria de Alumno,
dentro del Concurso Nacional de Prototipos DGETI
2022

Alan y Estephany comentaron que el prototipo surge
de querer reinventar la forma de aprender, “el tema de
la historia es muy importante y todos los mexicanos
debemos saber de ella, asi, por ejemplo, cuando nos
pregunten en el extranjero, no hay que dudar de
nuestras repuestas y sobre todo explicar de |la mejor
manera el tema de la Independencia”.

La aplicacion consiste en colocar la camara del celular
frente a una imagen del libro de historia en el tema de
la Independencia, a fin de gue éste tome imagenes y
las transforme en F?eall'qad Aymentada. Para el Conociendo la
desarrollo de esta aplicacion tuvimos que aprender a ) Lae
programar y disefar con Blender, Unity, Vuforia, entre I IndependeﬂCIa de México I
otros softwares, que nos permitieron'desg’rrollar a !o§ Con Realidad Aumentada
personajes y escenarios para esta aplicacion” enfatizé
Estephany.

Por su parte, Hetzael Sanchez, profesor y uno de los
asesores del proyecto, comentd que “un entorno
virtual en 3D complementa el aspecto plano e
iInanimado de un libro, lo hace mas atractivo, mejora la
comprension y estimula el interés de los adolescentes,
ademas, genera entornos activos de ensenanza,
Incrementa la satisfaccion de los estudiantes, mejora
su desempeno y refuerza |la concentracion y la
atencion”.
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Mientras que el profesor Mixtli Ponce, también asesor
de este proyecto, agrego la importancia de promover
este tipo de concursos entre los estudiantes para
lamar su atencion “muchos de ellos quieren ser
youtubers o influencers y el saber que |lo pueden
hacer de esta manera, desarrollando proyectos que
beneficien a |la sociedad es algo muy importante para
su educacion’”.

Finalmente, esta aplicacion continuara sus mejoras
para que sea aplicada en los grupos del tercer grado
de la Escuela Secundaria General No. 162 “Francisco
Monterde”, ya que una encuesta realizada, arrojé que
al 97.6% de los estudiantes, si les gustaria que se usara
la realidad aumentada para la clase de historia.
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LEAMOS LA CIENCIA

PARA TODOS

SIENSIA

TECNOLOGIA

DANIELA TALAVERA

GANADORA EN EL XVII CONCURSO LEAMOS LA CIENCIA PARA TODOS

e Daniela Abilene Talavera Montano, egresada del

-l CBTIS No. 94 de Michoacan de Ocampo, Michoacan,

BN obtuvo el Ter lugar en el XVIlI Concurso Leamos la
Ciencia para Todos, en la categoria de Resena. El
libro que leyo se titula “La hormiga de fuego invicta”
del autor Carlos A. Blanco, del area de Biologia.

Aqui te presentamos parte de su texto ganador:

Con una frase sencilla de Edward O. Wilson
comienza este libro: “Primero enamoadrate de los
organismos por lo gue son, luego trata de ver
explicaciones generales y, con suerte, vendran los
descubrimientos”. Eso es precisamente lo que el
autor hizoy demostro en este libro, que enamorarse
de los organismos es posible. El relata que desde
Nnino se divertia mirando los insectos, esto lo llevo a
que anos mas tarde se dedicara a estudiar
entomologia. Y asi una serie de experiencias lo
llevaron a conocer y aprender sobre una especie
muy particular: la hormiga de fuego invicta o como

la llaman cientificamente: Solepnosis invicta. Es asi

como nos adentramos al pequeno pero fascinante
mundo de Solepnosis invicta. Sus origenes se
remontan en Brasil a principios del siglo XX. Para
ese tiempo, los viajes en barco eran muy comunes,
principalmente para transportar mercancia. Se
sabe que en uno de esos viajes a Estados Unidos
qgue llevaba tierra del balastro, viajaban entre cinco
y quince hormigas reinas de Solepnosis invicta.
Tiempo después invadieron algunas zonas de
Estados Unidos, con el tiempo llegaron a la frontera
con Méxicoy mas tarde, en 2005, ya se informaba de
su existencia en otros estados del pais.

La velocidad con la que parecen invadir el territorio
se debe principalmente a su reproducciéon y la
asombrosa organizacion que poseen. En las
colonias de Solepnosis invicta se calcula que llegan
a tener desde una docena hasta miles de hormigas
y cada una de ellas cumple un importante papel en
el hormiguero.

Comenzando por la reina, ella se encarga de la
reproduccion y control de todas las hormigas
mediante la feromona (sustancia quimica por la
gue se comunican). Enseguida estan las nodrizas u
hormigas obreras que se encargan de alimentar ala
reina y a sus hermanas menores que estan en
alguna de las etapas de la metamorfosis. Después
estan las obreras mayores que salen a buscar

alimento, y las hormigas soldado que se encargan
de defender el hormiguero. También hay hormigas
macho, pero ademas de ser pocos, ellos solo se
dedican a comery reproducirse. Como se menciond
antes, las hormigas se desarrollan por medio de una
metamorfosis completa. Comienzan siendo un
huevo, después se vuelven larvas, es en esta etapa
cuando crecen mas rapidoy mudan de piel de dos a
cinco veces. Le sigue la transformaciéon en pupa, en
esta etapa no necesitan ser alimentadas, y
finalmente se convierten en hormigas.

Sin embargo, un animalito tan pequeno como lo es
Solepnosis invicta, ha afectado mas de lo que
podemos imaginar. Se sabe que en Estados Unidos
na afectado al ganado, especialmente a las crias de
as vacas. Si las vacas llegan a dar a luz cerca de un
normiguero propiedad de Solepnosis, es probable
gue sus crias comiencen a infestarse de hormigas,
para después o morir de hambre porque su madre
Nno se acerca a alimentarlas, o morir a causa del
choque anafilactico provocado por las hormigas.
Aunque no todo es negativo, ya que la presencia de
Solepnosis invicta reduce |la cantidad de moscas del
cuerno y garrapatas, como resultado el ganado no
padece enfermedades y se nhecesitan menos
antibioticos. Los humanos tampoco nos salvamos,
pues Solepnosis llega a causarnos picaduras, pero
no hay porque alarmarse con el tiempo se quitan y |
no necesitas de antibidticos. En la agricultura
también se han notado efectos desde su llegada,
cultivos como el maiz, soya, algoddon, entre otros
son sus victimas, debido a que las semillas recién
germinadas son uno de sus principales alimentos.
En otros casos sucede lo contrario, protege a los
cultivos de las plagas.

Llegado a este punto quizas queramos acabar con
ellas, pero hasta el momento no se ha podido
encontrar un insecticida realmente efectivo. Los
primeros insecticidas que se utilizaron para
combatir a Solepnosis eran muy toxicos y afectaban
tanto a las personas que los utilizaban como a otros
animales. Ademas, existen otros factores a tomar en
cuenta a la hora de crear un insecticida; como que
Solepnosis invicta solo se alimenta de liquidos y
cuando encuentran alimento lo pasan de hormiga
en hormiga. Esto quiere decir que se necesita que el
insecticida sea liquido pero que no se evapore con
el sol, que resulte atrayente y que se mantenga
Integro hasta llegar a la reina.
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(Y qué hay de nosotros? Sobre todo, como
mexicanos y sabiendo que Solepnosis invicta esta
conquistando nuestro pais tenemos que hacer algo.
Es mas que claro que intentar exterminarla no es
una buena idea y contamina el medio ambiente. Lo
bueno es que en México hay otros cuatro generos
de Solepnosis, que sabemos defenderan su
territorio y haran mas tardada su invasion a otros
estados. Pero no todo debemos dejarselo a ellas
pues como sociedad tambien podemos hacer algo,
como evitar tirar basura en la calle, sobre todo
golosinas y refrescos, pues el azucar atrae
potencialmente a Solepnosis invicta. En este punto
de nuestra vida, a lo mejor es imposible evitar que
convivamos con ella, pero no es tan malo, si te

pones a pensar hacen nuestra vida mas interesante.

La lectura de este libro me ha hecho tener mas
cambios de humor que toda mi adolescencia.
Primero, miedo al saber que hay informes de que
Solepnosis Invicta ya habita en Michoacan, porque
es donde vivo y sinceramente me da miedo tener
que encontrarmela. Despues, asombro vy
admiracion por el increible trabajo en equipo que
realizan y que creo como seres humanos hacemos
bien en imitar. Para después pasar a un estado de
enojo debido a todos los estragos que han causado,
sobre todo en los animales y sus crias. Y a pesar de
eso, sentir tristeza porque quieren acabar con ellas
y sl bien han afectado el diario vivir de muchas
personas, o creo que merezcan la muerte pues
también han hecho cosas positivas. Finalmente,
sentir una gran responsabilidad por el medio
ambiente, porque, aungque no soy cientifica, tengo
el honor de cuidar de él y de miles de especies que
lo habitan. Quiero concluir agradeciendo al autor
por este hermoso libro que ha escrito, porque no
siendo una novela o un libro sobre superacion
personal, me ha hecho sentir mil emociones y ha
dejado un profundo impacto en mi. Eso es lo que
causa la ciencia.

DANIELA TALAVERA
Egresada cbtis No. 94
Michoacan
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“NUEVA REALIDAD:
POSTPANDEMIA”

Dulce Patricia Mora Paz
CBTIS No. 204, Tlalpujahua, Michoacdn

Dicen que los ninos Ya regresaron a Llas escuelas, gque
a las personas ya las estan. vacunanoo contra el
COVID. Rulistera volver a Lo Coyota, Lr a Lo escuela Y
ver 4wl waestra pero en el tutelar de menores Le
Olijerow a Ml manmd que o, que no podemos saltr.
Extraino a ml maore Y mi escuela. Aqul, st tenemos
MAESEYOS, PEVD O SO DUENAS COMD YenL.

-Parate % caltentame un taco. At echadota, tnutil, st
al wewos strvieras para algo.

-Espérate o gque prenda el brasero, gque wo Ves gue
desde ayer se acabb el gas.

-Pues mubvete, porgue ti, Con 9as o skn gas pareces
vVaca cansaaa.

-Ya acinto, ya, espera, déjame...

Por Lo menos un dia a la semana pasaba esto, mama
nos acostaba a cada una de nosotras junto a ella para
que papa wo La wolestara, pevo a €L wo le Limportaba,
Llegaba a wedia woche Y con gritos Yy palabrotasla
levantaona para que le diern de cenar. Geraloinl, mi
hermonita, despertaoa Llorando, se asustaba cown Los
gritos,lo primero gque hacla papa era prender La luz.
Yo la abrazaba Yy Le pedin que se pustern Losdentos en
Los otdlos para que wo oyera alborvacho, porque ast ero
el comienzoyde las maldictonespasaba a losgolpes. A
VECES, YO ESPErOLN OleSpLerta a que mama regresara o
La coama con nosotras; otvas, Ya no volvia Yy amanteclo
ew el cuarto oe al Lado.

ML papd  trabajaba en la  construccelon, pero
wltlmanmente ya no Lo querian ocupar, mi mama
decta —que wo podmm caroar unbote de wezela,
faltaba cualquier dia ala obray st se presentaba, Loa
todo temabloroso.

Lo wejor, Lo mejor, Lo mas bonito para nosotras era Ly
a la escueln. Evamos poguitos wniios ahl, en Lo
Coyota, La maestra wos platicd que a Lo wmejor prowto
Loan a - wmandar otra profesora para que e ayudara.
Cuando noes decta que seguramente Loan a partly
el grupo, del que éramos | 1€ wiiros, Yo wme

preocupabn,  wo  gqueria  gque e separarawn ole
Gevalodint, nos sentabamops jl/tl/btﬁg, naote La podin
molestar porque Yo Lo defendia y la cuildaba.

La waestra era de Morelia, Llegaba los lunes un
poquito tarde, cuanao la velamos aparecer con Sus
mochilas al hombro, a toda la chiquillera se wos
alegraba el vostro Y corviamos a encontrarla Yy
peleabamos por quitarlelas maletasy ayudarla.

Yewnt, ast se llama mi maestra, st wos gritaba pero es
que habla winosque eran rete malos, wo Le obedecian
Y cuando Lla haclan enojar st wos hablaba reclo.
Tenla organizado el saldwn por filas, enfrente de
ella, Llos que apenas estaboan enseirandose a Leer;al
Ladlo de ellos,los que Yya empezaban;mas atrasito, Los
chiquillos que ya letan bien;y ast, hasta los que Ya
toan a salir de sexto. Cuando los grandulones
golpeavan a los wmas chicos Y los hactan chtllar, se
enmuilnaon de veroada Y los amenazaboa con La regla,
pero no Los Llegb a golpear.

Geraldint Yy Yo Ltbamos a la escuela con mucha
alegrin, wos gustaba el bulliclo del saléwn, st habta
ruLolo pero no con carmnes como Las gque mil papa echabn
tooo el din, platicaba mos,ju@éba mos con Lo maestra
a La hovadel vecreo, Le contbamos todo, todo, hasta Lo
que comtlamos ew la casa. Ella, st veln que estabanos
a punto oe Llovar, wos abrazaon Y parectague EambLEN.
sus ojos se le Llenabawn de agiita.

Todos Los chiquillos nos apurtbamos a trabajar y
cuanolo Ya Loa a ser hora del recveo, hactamwmos ung
filita, pevo primero Los wmas chicos, hasta la cola Los
mas altos porque eran Mmuy pesanlos, Y nos Loa
revisanoo uno a uwno sLohablamos terminado el
trabajo, casl nunca nadie se quedaba adentro. Luego,
atuera, primero comiamos. Unas mamas Llevaban a
sus hijos de almorzar a esa hova; otras, nos ponlan
unos tacos antes de salir de la casa; a algunos, no les
daban nada.

Después del almuerzo, Lo maestra wos organizaba
Juegos, ierm
Geraldint Yy Yo, wos agarrabamos de la mano Y

UL VLOVEIAED Mmuy emocLonantel
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Eramos blewn buenas pf}{mjugw a Los encantados. No
sé qué era Lo mas bowito, st la sola presencia de Yent,
mbmaestra, el vecreo o el final de La clase.

Cuando Yo faltaban  unos winutos pars ogue
terminara La clase, La maestra nos Leta un cuento. En
cuawto La mirabawmios con s Ltbro en la wano, todos
gritabanmos de felicidad, ella se quedaba muy seria,
auwnque a veces le queria ganar la visa, Yy cuando
habta un stlenclo total comenzaba...

Estando en la escueln Geraldint Y Yo éramos muy
fBLLOBS, MUy {ELLGBS, era un lugar donde wo
escuchabamos  los gritos oe wal papa con sus
maldictones. Maved Le tenia mucho natedo Y solosele
tba en chillar.

Un dia, que nunca voy a olvidar, Lo maestra Llegb a
darnos la wotiela de gue por unos dias wo habrin
clases, Les dieron ovdenes de cervar Las escuelas, una
enfermedad habia caldo en México Yy era muy
contagiosa. Ya luego de tanto vepetlr U repetiy,
aprendimos que se llama COVID. Lo primero que
vino a ml mente fue équé vamos hacer en Lo casa todo
el dia? éEscuchar al borracho? iNver como Le PEOA O VAL
mama? Yo st we puse a Lllorar Y a Llorar, wme
PreocuUpabn pensar que Ya wo Lbamos 0 ver a L
WLAEStYr Y wno estar em Lla escuela, pero YE’,VLE, NO0S D{ijo
que gquiza fuern sblo por unos cudntos dias.

ML mavid nos decla gue st ml papa no se componia,
nos triamos a vivir a €l Rosario con vl abuela
materna. ELla se powdlria a trabajar para que no nos
faltara wada. No we gustaba la idea, porque eso
significaba que ya wo volveriamos a ver a wi
MAELSTY .

Tentamos gallinas, pero solo una de ¢ellas estabo
pontendo, mi mama decta que el hiuevo era para sus
niiias. Definitivamente mi papa se queds sin trabajo.
U Luunes ml papa Llegb como a las 12 del dia Y exigLd
a mama que Le diera de almorzar. EL huevo, que era Lo
que podria haberle guisado, ya wos Lo habtamos
comLdlo.

Mawmd Lle dijo que st queria comer, debla arvimar el
mandado, que st €L wo trabajaba y no daba gasto de
dénde querin que Le dieran. EL La abofeted, La tomé de
los cabellos Yy Lla arvastro hasta el patio, Yo nunca
habina visto ast a ml madre, toda ensangrentada.

-Desgraciado cobaroe, esta, wo te la voy a perdonar,
WUINWCA.

-Largate, Laroate de... que es Lo que quieres, vete con
tu waadve para que te sitrva de aleahueta, retirate
ahora wisimo pero a wais hijas wo te las Llevas, st Lo
intentas, te wmato.

Esta vez si Lo cumplis mi madre. Entrd al cuarto,
tomd wna bolsa de plastico, echd en ella sw ropa.
Geraldint Y Yo wnos soltamos dando de gritos parn
que wo se fuera, wi padre estaba afuera con el
machete apurancola a que salieva, ella Lloraba Yy
LLlovaba, vetivd con energia las manitas de Gevaldind
gue se colgaban de su blusa. La abracé con todas mis
fuerzas Yy dejé que mamd huyera, mi papi no dejaba
de tnsultar y pegar a la paved con el machete.

ML papa agarro el aleohol con mas ganas, Yya no se
salia de la casa, stno ahl mismo bebla. ML mama wno
se atrevia a acercarse a Lo casa por el miedo. Empezo 0
mandar comn ml wadrina Sara, comlda como
oalletas, sopas maruaham,ju@uitos en Lata, dulees.

Yo, Lamentaba Lo ausencia e vl madre, extrainaba Lo
escuela Yy wo habla wada que wme consolara. Al
principlo, st me daba gusto ver a ml manving Llegar
con Las bolsas que mama mandaoa; despuls, Ya no.
NL stquiera we importaba st Geraldint habia comido
o qué hacta. No tenin ganas de levantarme de Lo
cama, no tenta hambre, ni los dulees wi Los jugos se
MLE &imtojabaw, pasaban muchos dias, muchos Y o
me baraba, tawpoco aseaba a Geraldint. Luegpo, dejé
oe dormlr, todas Los noches en vl mente pasaba como
wng pelicula una Y otva Yy otva vez Las groserios
horvibles que decia wal papa; el Llanto de mi mama.
Ewn el din los ojos los sentin pesados pero Los cerrabn
con fuerza Y tampoco podia dormir. Crela tener unn
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pledra muy grande sobre ml corazon Y ganas de
Llovar y Llorar. Me puse muy flaca y amarilla porque
nt al sol salia.

L dia vl papd Llegd a la casa con una muer, Elena,
nos dijo que ahora ella seria  wnuestra wadre.
Geraldinl se puso muy triste, a ml no me Lmporto.
Elena wos dijo que ahora nos guedariamos en. el otro
cuarto, donde hablia wn colchdn viejo sobre el plso,
pues Lo cama dowde dormlamos con ml wmama,
pasavon a ocuparla ella Yy mi padre.

Gevaloint, mi hermantta, Yo creo no es mala, es una
niiia muy buena. Elena wme decta Lo contrario Yy me
pedia - que Le pegara para corvegirla, decta gque ellawo
podia porque wo era Lo wama. No, Yo wo podin
peoarle, wo recueroo haberlo hecho, wo Lo sé, tampoco sé
como fue gue e Llevaron a wun doctor gque me dio
muchas pastillas, esos medicamentos provocaron que
ME OLera SULino, Yo tenla meses que no dormin ni oe
dia ni de noche.

- Geraldini, ipe quién fue la ilodea de darle las
pastillas? Fue min

- Np, fue Ldea mia.

- ¢Lo planearon con anticipacion?

- No.

- No.

- iAlgulen les aconse|b que Le dieran esas pastillas?
- No.

- No.

- luién mollo Las pastillas Yy las puso en la comioaz
- YO.

- No, fut Yo

- tRuibn comenzd a golpearlo con el machete?

- Y0.

- Np, ful Yo.

Era 5 de enero, Yo st sabia que los Reyes Magos no
existian, que quienes compraban Los regalos eran Los
POpas, estaba triste porque wo habria regalo de Reyes
PAYA ML hermanita.

Elenn habia salido o ver a su madre, mi papa Llego o

Lo casa  canteandose de  borracho, pidib que Le
diéromos de comer, Le senvimos ¢l plato, no sé cuanto
tiempo paso, wo Lo sé, solo recuerdo que cayd de La
stlla, Lo arvastramos al colchown downde dormiamos
Geraldint Y Yyo.

En las bolsas del pantalon train dosciemtos pesos.
Fubmos al lavadero, primero e Lavé Las manos Y Lo
cara, hice Lo mismo con Geraldint, nos cambiamos oe
ropa, Lo pelné Y wos fulmos al pueblo. €L dinero me
alcanzd para comprarle a val hermanita wnn muirecn
Y una pelota.

Basado en hechos reales.
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| __LO QUE NOS [ :Suslessonlon sntomee de o
DEJO LA PANDEMIA

EFECTOS PSICOLOGICOS DEL AISLAMIENTO ) Pensamientos o creencias ansiosos dificiles de

controlar: le hacen sentir inquieto y tenso e

PR COVIR-IS EN ADO LESCENTES interfieren con su vida diaria. I?Io desayparecen y
pueden empeorar con el tiempo.

Sobre |la pandemia y sus complicaciones de salud, ) Sintomas fisicos, como latidos cardiacos fuertes
sociales y econdmicas, podriamos escribir cientos o rapidos, dolores y molestias inexplicables,
de paginas, sin embargo, hay temas de los que mareos y falta de aire.
regularmente no se habla, o por lo menos no han
tenido la visibilidad que requieren. ) Cambios en el comportamiento, como evitar las

actividades cotidianas que solia hacer.?

La pandemia generd en los adolescentes indicios
de afectaciones psicoldgicas, y trastornos como
ansiedad y depresion gue vulneraron visiblemente
su salud mental

De acuerdo con la Clinica Universidad de Navarra, la
ansiedad es un estado emocional que presenta
reacciones de miedo o aprensidon anticipatorias de
peligro o amenaza inespecificos, acompanadas de
una activacion del sistema nervioso auténomo.'

Mientras que la depresion es un trastorno mental
caracterizado fundamentalmente por un bajo
estado de animo y sentimientos de tristeza,
asociados a alteraciones del comportamiento, del
grado de actividad y del pensamiento. ?

Dimensionar lo que un suceso histérico como una
pandemia global impactaria en la adolescencia,
gue es una etapa que se caracteriza por constante
desarrollo, fue un reto para muchos de los actores
en |la sociedad.

Ante tal situacidon, es necesario mencionar gue un
constante monitoreo en el actuar de los jévenes es
conveniente para estar alerta ante posibles
trastornos.
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cConoces Contacto Joven?

cCuales son los sintomas mas

frecuentes de la depresion?

) Sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad

o “vacio”. Es una red de apoyo psicosocial para adolescentes y
jovenes en México, que el Instituto Mexicano de la
) Sentimientos de desesperanza o pesimismo. Juventud (IMJUVE), en colaboracion con Ia

Secretaria de Salud, la Comision Nacional Contra las
Sentimientos de irritabilidad, frustracion o  Adicciones (CONADIC), el Fondo de las Naciones
intranquilidad. Unidas para la Infancia (UNICEF), los Centros de
Integracion Juvenil (ClJ), la Facultad de Medicina
) Sentimientos de culpabilidad, inutilidad o (UNAM)y varias universidades del pais crearon.
impotencia.

Péerdida de interés o placer en las actividadesy
los pasatiempos.

) Fatiga, disminucidon de energia o sensacion de
gue esta mas lento.

) Dificultad para concentrarse, recordar o tomar
decisiones.

) Dificultad para dormir, despertarse temprano
en la manana o dormir demasiado.

) Cambios en el apetito o en el peso sin haberlos
planificado.

) Dolores y molestias, dolor de cabeza, calambres
o problemas. digestivos sin una causa fisica
aparente, o qgue no se alivian ni con
tratamiento.

) Intentos de suicidio o pensamientos sobre |a
muerte o el suicidio.#

cComo funciona?

Las y los jovenes que requieran apoyo psicosocial
por sufrir estrés, ansiedad o problemas con el
manejo de emociones, pueden enviar la palabra
CONTACTO por WhatsApp al +52 1 55 7211 2009. Un
chatbot recogerda sus datos de registro y un
especialista dara seguimiento a su peticion. Todo el
caso se llevara de forma escrita a través del mismo
numero de WhatsApp.

Mas informacion en la siguiente liga:

h ttgs://mexfco. ureport. fn/gage{con tactojoven/

Fuentes

1.- https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/ansiedad

2.- https://www.cun.es/resultado-busqueda?queryStr=DEPRESION

3.- https:/medlineplus.gov/spanish/anxiety.html

4.- https.//www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/depresion-sp
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Por: Norma Montiel

cQué es el Amor Romantico?

Hablar del amor romantico es hablar primero del
amor, el cual, segun |la Real Academia de la Lengua
Espanola “es un sentimiento que podemos tener por
otra persona” donde se van combinando creencias,
estados de animo e Ilusiones. Por ende, el Amor
Romantico es un constructo social enmarcado por el
romanticismo que a lo largo de los anos ha permeado
hasta nuestros dias y, con ello, se han creado algunos
mitos a su alrededor.

En una nota realizada por l|la Coordinadora de
Organizaciones para el Desarrollo, menciona que “los
mitos del Amor Romantico son un conjunto de
creencias ampliamente compartidas sobre Ia
supuesta y verdadera naturaleza del amor, que
suelen ser absurdas, enganosas e irracionales, y que
refuerzan el papel pasivo y de subordinacion de
mujeres, ademas del papel activo y dominante de
hombres”' y que en muchas ocasiones nos lleva a
tener relaciones toxicas y poco sanas que llegan a
danarnos, principalmente a las mujeres.

Durante muchos anos, el Amor Romantico se ha
construido con base en Iideologias de Iindole

jerarquico, donde predomina lo injusto, lo violento y

el poder de una persona sobre otra, en el sistema
patriarcal suele ser que ese poder lo tiene el hombre
sobre la mujer.

;Cuales son los mitos del Amor Romantico?

El de la media naranja, es decir, la Idea de que
debemos encontrar a otra persona para
complementarnos. Una complementariedad basada
en la abnegacion femenina a cambio de |la proteccion
masculina.?

El mito de que el amor todo lo puede o es lo mas
iImportante; este mito crea la idea de fusion con
nuestra pareja y de que debemos sacrificarnos por

ella y/o viceversa, olvidando la propia identidad y

vida".®
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Los celos, en donde se considera que si te cela es
porgue te ama de verdad, cuando en realidad
significa querer tener el control sobre |la otra persona.

Otro mito que me parece importante mencionar, es
el de la exclusividad; este mito se refiere a que soélo
nos puede atraer sentimental y sexualmente la
persona con la que estamos, esto también demuestra
el control que se quiere tener sobre la otra persona.

Como podemos observar, estos mitos sobre el Amor
Romantico, entre otros mas, refuerzan la idea de que
el amor y el maltrato son compatibles.

Ana Arancibia, directora de InteRed, declara sobre el
tema en cuestion: “Este modelo de amor romantico
mal entendido, es uno de |los sustentos principales de
las relaciones de poder en la pareja y promueve
profundas relaciones de desigualdad entre hombres
y mujeres. Esta ideologia del “todo por amor”, del
“amor verdadero |lo aguanta y perdona todo”,
obstaculiza unas relaciones de equidad, y es uno de
los caldos de cultivo de la violencia de género”.”
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Por su parte, Coral Herrera, autora de Los mitos del
amor romantico en la cultura occidental, menciona
(en una entrevista realizada por Beatriz Asuar
Gallegos para Publico), que nuestras relaciones estan
basadas en jerarquias. En estas jerarquias, a veces
mandas, ¥y a veces obedeces. Y todo el amor
romantico esta construido en este binomio de
sumision - dominacion, es decir, uno domina y otro
se somete. NoO nos ensenan a relacionarnos
horizontalmente, de tu a tu, de igual a igual. Y como
VIVIMOS en unha sociedad tan machista, nuestra forma
de querernos es machista y por eso siempre la

sumision es de la mujer ante el hombre. Y encima,

como esta acostumbrada al sufrimiento, no nos ')0 es amor
Importa y nos creemos gque asi es el amor.>

.Como podemos cambiar este tipo de “amor”?

Tenemos que crear una imagen del amor como algo
gue no conlleve violencia, sufrimiento o sumision. El
reto que tenemos por delante es demostrar que
otras formas de quererse son posibles.

cDonde puedo encontrar mas sobre el tema?

Si tienes mas dudas puedes consultar alguna
bibliografia que te ayude en tu autoestima y rompas
los patrones del Amor Romantico. Aqui te dejo
algunas:

“Sl, otras formas de querernos son posibles... hay que
lanzarse sin miedo, apostar por la revolucion de los
afectos y las emociones, construir nuestras propias
utopias para querernos bien, mas y mejor”. ©

- La Violencia contra las mujeres. El amor como
coartada. Esperanza Bosch, Victoria A. Ferrer, Virginia
Ferreiro, Capilla Navarro.

Como mujeres, comencemos con la reflexion
profunda sobre el amor propio, que conlleva el
autocuidado, el respeto a nosotras mismas, defender
nuestros valores y construir otros modos de
vinculacion amorosa, sexual y amistosa.
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- Claves feministas para la negociacion del amor.
Marcela Lagarde.

- Los mitos del amor romantico en la cultura

occlidental. Coral Herrera Gomez.

- El segundo sexo. Simone de Beauvoilr.

Referencias de consulta:

1.-10 de febrero 2020. InteRed y Feminista llustrada se unen este
San Valentin para desmontar los mitos del amor romantico.
Coordinadora ongd.org. 8 Septiembre 2022.
https://bit.ly/InteRedyFeminista

2.- idem

3.-25 de abril 2021. Mitos del amor romantico. Ana Guerrero Ocana.8 de
septiembre 2022. https:/bit.ly/MitosAmorRomdntico

~ 4.- 10 de febrero 2020. InteRed y Feminista llustrada se unen este San
| Valentin para desmontar los mitos del amor romadntico. Coordinadora
ongd.org. 8 Septiembre 2023. https://bit.ly/InteRedyFeminista

5.- Blog de Coral Herrera Gémez. Entrevista a Coral Herrera Gomez
en Diario Publico. 24 de enero de 2018.8 de septiembre 2022.
https./bit.ly/BlogDeCoral

6.- Blog Coral Herrera Gomez. Otras formas de querer son posibles.
26de junio de 2015 8 de septiembre de 2022.
https://bit.ly/BlogDeCoral
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Por: Norma Montiel

Sabemos que en la adolescencia confluyen diversos
factores psicosociales que pueden propiciar
situaciones de riesgo, tales como el consumo de
drogas, los embarazos no planificados, Ilos
comportamientos antisociales, la violencia, entre
otras, que ponen en riesgo la salud fisica y mental de
las y los jovenes. Por ello, las acciones de promocion
de la salud y prevencion de adicciones realizadas
dentro del contexto escolar tienen buenos
resultados; porque la escuela se constituye como un
espacio que posibilita la participacion juvenil para la
diseminacion -entre pares- de informacion,
actividades y entornos saludables, asi como la
construccion de alternativas protectoras ante riesgos
diversos.

Por ejemplo, durante el ciclo escolar pasado se
llevaron actividades como “Un minuto por la salud”,
donde estudiantes realizaron videos sobre Ila
importancia de realizar deporte, tener una buena
alimentacion, etc.

En esta ocasion, la jornada invito a los estudiantes al
reto de expresion fotografica “Una imagen que
Inspira” con el propdsito de promover practicas
saludables en la familia y en |la escuela. Los estados
gue participaron fueron: Aguascalientes, Ciudad de
Meéxico, Chihuahua, Guanajuato, Guerreo, Hidalgo,
Jalisco, Puebla, Quintana Roo, Sonora y Tabasco.

Los ganadores de este reto fueron:

Orlando Lép'f:"
CBTIS No. 44
Teziutlan, Puebl:

Manuel Altair G
CBTIS No. 222

Pachuca, Hidalg




Por: José Avalos

La Banda de Guerra del CBTIS No. 128 de Ciudad
Juarez, Chihuahua y la Escolta de Bandera del
CBTIS 145 de San Juan del Rio, Querétaro, resultaron
triunfadoras en el Encuentro Nacional Civico “Al
Sonoro Rugir de la DGET!", celebrado en el estadio
Olimpico Alameda, en Querétaro, en el que
participaron planteles de las 32 entidades

federativas del pais, con motivo del 50 aniversario
de la DGETI.

La Banda de Guerra ganadora, esta a cargo del
Instructor Luis Raul Aguirre Espinoza desde 1994. El
representativo de Ciudad Juarez ha tenido

destacadas actuaciones en eventos municipales,
estatales y nacionales como, por ejemplo: en la
conmemoracion del Dia de la Independencia de
México, celebrada en San Antonio, Texas y en la
localidad de Midland, Texas, en el festejo de la
pbatalla del 5 de mayo de Puebla.

Durante 13 anos consecutivos, han sido ganadores

del Concurso Estatal de la DGETI en Chihuahua y
cuatro veces Campeones Nacionales, siendo este
ultimo en junio de 2022 en Querétaro, donde
obtuvieron el ler. lugar en banda de guerra y mejor
comandante y corneta de ordenes.

— Gahaeeres el

ENCUENTRO NACIONAL CiVICO

iAl Sonoro Rugir
de la DGETI!

| os integrantes de la Banda de Guerra del CBTIS No.
128 son:

CORNETAS

- Mauricio Alonso Roldan Ortesa, comandante
- Raul Esteban Aniles Macias corneta de ordenes
- Rafael Alejandro Loya Soto

- Angel Harvey Macias Santos

- Isaac Haziel Rocha Sanchez

- Adan Armando Garcia Mata

- Jonathan Robles Renteria

- Santiago Angel Cruz Graham

- Adolfo Uriel Ramirez Bautista

- Braulio Esteban Rodriguez Mariscal

- Alan Cadena Amparan

CAJAS

- Dania Haydee Nevarez Muniz

- Maleni de Jesus Hinostrosa Cortez

- Azul Monserrat Enriquez Romo

- Neyda Lucia Salazar Garcia

- Alexandra Vazquez Ortiz

- Ariadna Melissa Valenzuela Bernabé
- Jaraima Rodriguez Cota

- Andrea lvonne Lopez lturbe

- Esly Arleth Carrillo Alvarado
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Banda de Guerra del CBTIS No. 128

Por su parte, la Escolta de Bandera representativa
del CBTIS No. 145, de San Juan del Rio, Querétaro,
esta a cargo de Israel Aguillédn Barron desde 2005y
de igual forma, han destacado en competencias
locales, estatales y nacionales, en concursos y
ceremonias civicas.

Actualmente es la escolta oficial del Ayuntamiento
del Municipio de San Juan del Rio, engalanando los
eventos donde asiste el presidente municipal.
Ademas, ha sido campeona estatal de |la DGETI
durante 15 anos consecutivos.

Cabe mencionar, que es la unica escolta que ha
participado todos los encuentros nacionales civicos
de la DGETI, desde Veracruz 2015 hasta el mas

reciente.

Escolta de Bandera del CBTIS No. 145

- Cintia Gisell Badillo Vidauri

- Dulce Maria Castillo Ruiz

- Fatima Ochoa Cruz

- Briana Marcela Callejas Lezama

- Barbara Montserrat Carranza Salgado
- Karol Melissa Arteaga Huerta

- Aylim Segundo Rodriguez

40



Del CBTIS No. 186

AL BEISBOL DE LAS
GRANDES LIGAS

Por: Jose Avalos

Una fecha que Jorge nunca olvidara es el 18 de agosto del
2020, dia en que hace su debut profesional como lanzador
de los Cardenales de San Luis, quien se enfrentaba a los
Cachorros, en el estadio Wrigley Field, en Chicago.

Jesus Cruz Sustaita, nacio el 15 de abril de 1995 en Las
Colonias, municipio de Salinas, en San Luis Potosi.
Estudio el kinder y la primaria en la escuela “Damian
Carmona” del CONAFE, luego ingresé a la

Telesecundaria de su comunidad y el bachillerato lo
estudid en el CBTIS No. 186 de Salinas de Hidalgo y
curso la especialidad de Técnico en Administracion
de Empresas, generacion 2010-2013.

Fui un joven muy hiperactivo
pero muy responsable, mis
d papas me inculcaron
muchos valores y sabia qué
tenia que hacer. Recuerdo que tuve
un amigo, Francisco Hernandez muy
iInteligente, por cierto, quien me
apoyo en mi etapa de bachillerato. El
me ensenaba |lo qgque en su
momento no entendia de las clases,
lo cual agradezco y valoro, al
igual qQque a todos mis
companeros y maestros.

Entrevistado desde I|la ciudad de Memphis,
Tennessee, Jesus recuerda que su aficion al beisbol
comenzo a los 7 u 8 anos “Jugaba en mi comunidad.
Mis tios Carmen y José Luis tenian un comité
deportivo y dirigian una liga. Cada ano se
organizaban torneos entre primos y asi la
experiencia jugando beisbol crecia, sobre todo como
pitcher, ya que cuando eres nino juegas todas las
posiciones, pero sin duda me destagué como

como lanzador”, senald el egresado del CBTIS 186.

Cuando ingreso al CBTIS en Salinas, ya lo conocia
mucha gente por la practica del beisbol, lo
invitaban a las ligas de su pueblo y a otras
comunidades “junto con algunos companeros y el
apoyo de profesores, nos organizamos para armar
el primer equipo de beisbol representativo del
CBTIS No. 186. Obtuvimos un trofeo en un torneo
local que se jugd en Salinas; después fuimos a
jugar a la capital. Fue una experiencia muy bonita
representar a tu plantel en una competencia
deportiva, algo que nunca se me va a olvidar”,
recordo.

En 2013, cuando estudiaba el 5° semestre recibio
una invitacion para jugar en un cuadrangular,
como parte de las celebraciones de la Feria de
Ahualulco, un municipio de San Luis Potosi, “ese
dia jugaba en el shortstop, pero los pitchers que
teniamos ya estaban batallando un poco vy
entonces, que me meten a lanzar en la quinta
entrada. La verdad que lo hice bastante bien, lancé
hasta el noveno episodio. Estabamos muy
emocionados y a partir de ese momento empeceé a
tener mas ofertas para jugar en diferentes equipos,
me daban algo de dinero y asi podia ayudar en
casa”, dijo.

Ese ano conociod a Fidel Flores, quien trabajaba con
los Sultanes de Monterrey y queria llevarlo a un
torneo en la capital para que lo observaran. Jesus
no hizo mucho caso de la oferta porgue no creia lo
gue el buscador de talentos le platicaba. A los
guince dias lo contactd otra persona: Nicolas
Garcia, beisbolista profesional “me dijo que tenia
un conocido en Guadalajara y que queria llevarme
para gue me vieran lanzar los Saraperos de Saltillo.
Fuimos, me vieron y cuando estabamos por firmar
un contrato, recibi la lamada de Don Fidel, me dijo
gue no firmara nada, que él me llevaria directo y
sin escalas a los Sultanes de Monterrey. Y asi fue”.

Jesus regreso a casa a continuar sus estudios, pero
a los pocos dias, Fidel Flores fue a hablar con sus
papas y con el director del CBTIS No. 186 para que
le dieran permiso de ir a Monterrey a hacer
pruebas como lanzador “estuve alla como dos
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meses y regresé a terminar la escuela y me
gradué”, senalad.

En 2013 mientras juagaba como relevista con los
Sultanes, el club norteno enviod a Jesus Cruz a una
academia en Nuevo Ledn para foguearse. Al ano
siguiente se enroldé con los Charros de Jalisco para
la temporada de invierno. Posteriormente,
participo en la Liga Noroeste de Nayarit y en 2015
jugo en la Liga Norte de México, en Mexicali. El
siguiente invierno jugo en la Liga del Bajio. En el
verano de 2015 regresd a Mexicali y en 2016 hizo su
debut profesional con los Charros de Jalisco en la
Liga Mexicana del Pacifico, a los 21 anos.

El 4 de abril de 2017 debuta con los Sultanes de
Monterrey y en julio del mismo ano firma con los
Cardenales de San Luis en las Grandes Ligas de los
Estados Unidos.

Para 2019, es seleccionado para formar parte del
representativo de México y participar en la
segunda edicion del WBSC Premier 12, torneo que
organiza la Confederacion Mundial de Béisbol y
Softbol, donde juegan los mejores 12 puestos del
ranking mundial “fue una de las experiencias mas
bonitas dentro de mi carrera en el beisbol, algo que
me llena de orgullo. Jamas me paso por la mente
llegar tan lejos, ganar el tercer lugar y con ello
calificar a México a los Juegos Olimpicos de Tokio
2020. Desgraciadamente, debido a un conflicto
con la Federacion de Beisbol, varios de los
jugadores, incluido yo, quedamos fuera del viaje a
Japon. Algo gue me entristece mucho, ya estaba
ilusionado con representar a mi pais, hubiera sido
algo historico para mi”.

En la campana 2020-2021, cuando jugaba para los
Charros de Jalisco, fue contactado desde
Venezuela para jugar como refuerzo en el equipo
de Caribes de Anzoategui para los playoffs, y ahi
consiguid el campeonato “segui preparandome
para los entrenamientos de primavera con San Luis
y a los pocos dias de que finalizara el
entrenamiento, los Cardenales me dejan libre, pero
al otro dia me llaman los Bravos de Atlanta, equipo
con el que estoy actualmente. Recuerdo que
llegué con ellos el 5 de abril de 2022", dijo.

“Soy un claro ejemplo de que aprovechar lo que te
ofrece la vida es muy importante. Les puedo decir
gue, el bachillerato es una etapa que hay que vivir
al maximo, estudiando, formandose como persona
y hacer lo que te guste y te motive; yo fui muy
comprometido con los estudios, me preocupaba
por hacer bien las cosas, sacar buenas
calificaciones, seguir los valores familiares y los
que te ensenan en la propia escuela”, aconseja
Jesus Cruz Sustaita.

“En esta vida nada es facil, ponemos muchos
pretextos, pero en definitiva, hay que vivir ese

juventud a la adultez. Lo unico

DE
POR
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proceso en ese lapso de Ila

que puedo decirles es que

disfruten cada momento, con responsabilidad y
con vision de lo que quieren lograr. Por ejemplo, yo
gueria ser arquitecto o profesor, pero el beisbol me
apasiond y luché por mis suenos. Deben estar
motivados y ser mejores cada dia”, finalizé el
beisbolista profesional y orgulloso egresado del
CBTIS No. 186 de Salinas de Hidalgo, San Luis Potosi.




ENTRE PUNOS
Y EL ESTUDIO

Por: Obed Alejandro Parada Gonzalez
CBTIS No. 280 de San Francisco de los Romo, Aguascalientes

El boxeo es un deporte que le ha dado muchas
alegrias a nuestro pais y gracias a reconocidos
exponentes del pugilismo mexicano a lo largo de |a
historia, es que se ha colocado como un referente
del boxeo internacional.

En México muchas personas practican el “deporte
de los punos” de forma profesional y amateur, de tal
manera gue es comun ver a ninos, ninas, jovenes y
adultos, forjarse en el pugilismo; y no es de
extranarse que cada dia surjan nuevos talentos
deportivos.

Es el caso de Maria Yajaira Flores Cardenas, alumna
del CBTIS No. 280 de Aguascalientes, quien a sus 16
anos ha participado en torneos nacionales e
Internacionales en |la categoria mosca. Yajaira ha
logrado alzarse con el triunfo en distintos torneos
regionales, con los que ha cimentado su carrera
boxistica y representado a su estado natal.

En 2021 inicid su acenso a los podios, cuando gano
la medalla de plata en los Juegos Populares
celebrados en Acapulco, Guerrero. En abril del
presente participd en el Campeonato Nacional,
categoria mosca, 51 a 54 kg, quedandose con el
primer lugar.

Yajaira ha sido parte en encuentros de talla
internacional, como el “Adelitas Championship”
(evento en gue convergen representantes de los
Estados Unidos, Canad3, Puerto Rico y México) en
San Miguel de Allende, Guanajuato. Se enfrentd a
su similar de Estados Unidos y se quedd con la
victoria. Con este resultado gand su pase para
competir en Vancouver, Canada para nuevamente
colgarse la victoria al vencer a una pugilista del pais
sede.

Actualmente Yajaira sigue formandose
académicamente en la especialidad de Logistica en
el CBTIS No. 280, donde cursa el tercer semestre. A
la par de sus estudios, la alumna viajé a Tijuana para
representar a Aguascalientes en el Torneo Regional,
y con un nocaut en el segundo round vencio a su
contrincante de Baja California.

Este 2022 es el parteaguas en su carrera boxistica,
ya que proximamente viajara a Morelos a participar
en las eliminatorias de los Juegos Populares 2022,
en Oaxtepec.
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Sin duda, Maria Yajaira es un ejemplo de esfuerzo y compromiso, pues a su
corta edad cosecha triunfos a nivel nacional e internacional y pone muy en
alto el nombre del CBTIS No. 280 y de |la DGETI. me costaron muchisimo
trabajo, muchos anos de espaldarazos y de panzazos, pero aqui estoy. Y lo
unico que te puedo decir es que si lo logré y por eso soy muy feliz”




José Gerardo Romero Quezada, nacio el 17 de
noviembre de 2000 en Colima, Colima. A los 16
anos ingresd al CBTIS No. 19 de la capital. En
principio estudiod solo un semestre la carrera de
Contabilidad, para luego Iintegrarse a la
especialidad de Técnico en Programacion.

A finales de su tercer ano, a Gerardo le intereso
participar en el concurso de Oratoria en el
Encuentro Nacional de Arte y Cultura (ENACQC),
en su version estatal: “Cambid mi vida. Hay un
antes y un despues, y nho solo por las
habilidades que adquiri, sino por lo que
sucedid en el evento con el tema de Ia
participacion juvenil en la politica, gané el
primer lugar sin ninguna experiencia”.

El joven comenta que empezd a estudiar los
temas relacionados para el concurso, y su
mente se esclarecidé en cuanto a la politica “las
decisiones importantes y como influyen en
nuestra vida fue lo que me sensibilizdo y fue un
detonante para mi”.

Como preambulo a su participacion en Oratoria
para el ENAC en su etapa nacional, Gerardo se
prepardé con el maestro Oscar Sanchez de la
UPN “era constante el estudio y |la preparacion,
tenia que leer, ver documentales y practicar el
discurso, sin duda un largo proceso.”

“La situacion estaba complicada en |la familia y
con asuntos personales, llegdo un momento en
que estallé: lloraba, tenia estres y sufri ataques
de ansiedad, por lo que habia decidido no ir al
ENAC. Fue cuando el psicologo del CBTIS me
ayudo a entender qué pasaba en mi vida;
también fui a un retiro, reflexioné y encontré la
estabilidad gue tanto necesitaba”, dijo.

Durante su preparacion académica en el CBTIS
No. 19, Gerardo fue coordinador de brigada, lo
cual le permitié ampliar su vivencia “platicaba
mucho con |la directora Isabel, de varias
situaciones que vivian mis companeros y otros
alumnos del plantel, en Colima hay muchos
problemas con el tema de las adicciones y lo
gue afecta a la juventud”.

EL CONCURSO DE
ORATORIA
CAMBIO M1 /[ D) /A

Por: José Avalos

“Conoci a la actual gobernadora de Colima,
Indira Vizcaino, poco antes de que fuera
candidata. La apoyamos desde las calles,
tocando puertas, casa por casa para hacer
estructuras con los llamados Comités de Barrio
y ahi, me di cuenta de la situacion de
desigualdad. Muchos jovenes victimas de las
circunstancias y la falta de oportunidades, fue
un fuerte choque de realidades para mi”.

Gerardo se integré de manera directa al tema
de los jovenes, viajo por muchos estados del
pais dando platicas sobre todas sus
experiencias “esto me fortalecidé y me fui
fogueando en |lo que ahora me apasiona”,
senalo.

Hoy, Joseé Gerardo Romero Quezada, a sus 21
anos, funge como Subsecretario de |las
Juventudes, que depende de la Secretaria de
Bienestar, Inclusiéon Social y Mujeres, del
Gobierno de Colima.
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El 1T de junio de 2022 llegdé al gabinete, ya

preparado con formacion politica, a hacerse LR LN R E

cargo del drea de la juventud. Actualmente JOSE .___le"OROMEROQUEZADA"
Gerardo estudia el 5°. cuatrimestre de la carrera Colima. Colima, 13 d» ° f“’
de Derecho en la UNIVER. 2

w

GENERACION 200

“Este cargo me obliga a capacitarme y atender
segun las exigencias del gobierno, me siento
revitalizado, con mucha energia para poder
desempenar mejor mi trabajo”.

Cabe hacer mencidon que las autoridades del
CBTIS No. 19 invitaron a Gerardo a que fungiera
como padrino de la generacion 2019-2022 el
pasado julio.
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Por: Paulina Aguilera

50 anos de que esta noble institucion se formaé
y con ella, varios de sus planteles, que a lo largo
de medio siglo han forjado a miles de jovenes
en sus aulas.

El 1° de septiembre de 1972, el entonces CECYT
No. 169 abrid sus puertas durante el sexenio del
presidente de México, Luis Echeverria Alvarez y
un ano después, en marzo, se convertiria en el
CBTIS No. 32 “Ricardo Flores Magdn”,
consolidandose a la fecha como la institucion
de nivel medio superior mas demandada por
los estudiantes de Tabasco.

En sus inicios, tuvieron que ocupar las
instalaciones de |la Escuela Secundaria Téecnica
No. 1, para luego trasladarse al lugar actual: Av.
Esperanza Iris SN, Colonia Guayabal,
Villahermosa, Tabasco.

El Ing. Jorge Alberto Terreiro Cardena fue el

“CBTIS No.,32
5 () aniversario
ENTRE EL ARBOL DE
MANGO Y LA CEIBA

primero de los 20 directores y directoras que el
plantel ha tenido. Actualmente se atienden dos
turnos para las especialidades de Laboratorista
Clinico, Contabilidad y Mantenimiento
Industrial, y cuenta con una matricula de 2680
estudiantes.

Entre sus pasillos se recuerda con carino a
Dona Lachita, personal de intendencia que
siempre cantaba; a Don Chepe, un prefecto
muy querido y al maestro de Mantenimiento
Industrial, Panchito, de caracter afable vy
extrema dedicacion a su labor.

Desafortunadamente estos personajes iconicos
del CBTIS No. 32 nos han dejado, pero siempre
se les recordara por haber puesto una huella en
el corazdn de miles de estudiantes
tabasquenos.
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Felicidades CBTIS No. 32

por tus 50 anos
Directores del CBTIS No. 32 a lo largo de su historia:

__Ing. Jorge Terreiro Carreno Lic. Pedro Rodriguez Reyes @ @




Por: Norma Montiel

Los alumnos Yialhin Nahomi Cozatl Jiménez,
Aleydis Aide Garcia Loépez y Jesus Alexis
Santiago, de la especialidad de Preparacién de
Alimentos y Bebidas del CBTIS No. 265,
ubicado en el Municipio de San Jacinto
Amilpas, Oaxaca, conforman I|a primera
generacion de alumnos duales de |la DGETI en
el estado.

El Modelo de Educaciéon Dual es un programa
gue propone la institucidn para que
estudiantes de los CETIS y CBTIS tengan las
herramientas necesarias para su formacion
profesional y laboral, ya que, al realizar
practicas diarias dentro de una empresa,
aplican sus conocimientos y adquieren las
herramientas necesarias para incorporarse al
ambito laboral.

En octubre del 2021 el plantel firmd el convenio
de colaboraciédn con el Hotel Grand Fiesta
Americana Oaxaca, en el que tres de sus
estudiantes iniciaron su formacion dual y
desarrollaron competencias profesionales; asi
mismo se les certifico por parte de CONOCER
en el estandar de competencias
EXO038-Atencidon al Comensal, actividad que
se realizd a través del ICAPET, con el apoyo del
Ayuntamiento de San Jacinto Amilpas.

“Para mi, el haber formado parte de esta
primera generacion fue algo muy satisfactorio;
una experiencia uUnica en la que tuve la
oportunidad de adquirir nuevos
conocimientos”, comenta Nahomi Cozatl.

“Cuando les dije a mis papas que ahora ya no
Iba a asistir a la escuela y que iba a empezar a
trabajar en el hotel, se asustaron mucho,
pensaron gque iba a abandonar mis estudios,
pero cuando mis maestras y directivos les
explicaron en qgué consistia este modelo
educativo y gque hasta me iban a pagar, les
gustd mucho la idea".

Por su parte, Aleydis Garcia opina: “me siento
muy orgullosa de este programa. Me encanta la
cocina y todo |lo que tiene que ver con mi
carrera y el estar l|laborando de manera
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profesional en un hotel fue algo muy
enriquecedor. Estuve en el area de meseros, y
ahi tuve |la oportunidad de practicar mi inglés
al atender a personas de diferentes paises y eso
me gustdé mucho”.

Cada uno de los estudiantes tuvo |Ia
oportunidad de practicar en diferentes areas
del hotel, desde steward (sector interno de la
cocina donde se lava la loza), restaurante,
cocina y eventos. Se les ensend a emplatar, a
preparar alimentos especiales, a pesar las
porciones de cada platillo, a coordinar a los
camareros, a poner mesas especiales para

eventos, a atender a los comensales, etc.
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Ambas estudiantes coinciden en que vale mucho |la pena formar parte de este modelo educativo,
ya que se fomenta el trabajo en equipo, la responsabilidad, |la dedicacidon y el esfuerzo.
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[ 3 de octubre de 1875

Nace el pintor y paisajista mexicano
Gerardo Murillo, también conocido como
Doctor Atl.
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[ 6 de octubre de 1910

Se inaugura en la Ciudad de Meéxico el
Servicio Sismoldgico Nacional.

E 20 de noviembre de 1952]

Se inaugura el Estadio Olimpico de Ciudad
Universitaria con una ceremonia
encabezada por el Presidente Miguel
Aleman y el rector Luis Garrido.

[ 22 de noviembre de 1994]

Se inaugura el Centro Nacional de las Artes,
recinto dedicado a |la educacion e
investigacion artistica.

[10 de diciembre de 1990 ]

El escritor mexicano Octavio Paz, recibe el
Premio Nobel de Literatura.

/27 de diciembre de 1978 ]

Se funda el Colegio Nacional de Educacion
Profesional Técnica (CONALEP), organismo
descentralizado de educacidn media
superior.
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CALAVERA
LIHERARIA A URA

o COSMETOLOGA

Hoy la muerte llego a mi cabina
y yo asustada en la esquina.
Me dijo: te ves divina, chiquita.

Sin invitacion se acosto y dijo: quiero un facial.
Y tu tienes el potencial para hacerme sentir genial.

Al final muy comoda me senti,
" y el cubrebocas me quite,
grito: jYa valio! Ahora los zapatos ya colgaste.

Tejeda Gonzalez Andrea
Servicio Social
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Axel Saul Tercero Bernal
CETIS 49

LA ABUELITA

En una silla bordaba,
en una cama leia,
era mi abuelita,
que su suerte no sabia.

La calaca muy astuta,
ya en sus planes le tenia,
ese dia de un infarto,
su alma se llevaria.

Pobre de mi abuelita,
con la flaca se me fue.
Era de las de antes,
hasta cosia, jcomo ves!

Edwin Daniel Martinez Romero
CETIS 49

Por mi actitud placentera
de noches de perdicion,
y enviciarme a la primera
haciendola de emocion,
la macabra calavera
me ha sacado el corazon.






